
Slowpitch-Regeln für den ASC 

Wir spielen zum Spaß an der Freude. Also gilt: 

Fair Play 

• NEHMT Rücksicht auf eure Mitspieler und Gegner 

• Teilnahme am Spielbetrieb ist ab 16 Jahre 

• Keine Metal Cleats 

• Sliding nur Head first  

• Helmpflicht 
   

 

Spieldauer: 7 Innings, maximal aber 1 Stunde 

Strikezone: begrenzt durch die Homeplate und einen Teppich hinter der Homeplate 

Pitching: Der gepitchte Ball muss auf seinem Weg über 1,83m (6ft) und unter 3,66m (12ft) Höhe geworfen 

werden. Während des Pitches muss der Pitcher den Rubber berühren. 

Batting: Gestartet wird mit einem Count von 0 Ball und 0 Strikes. Schlägt man bei 2 Strikes einen Foul Ball, 

ist man Strike Out. Bunts sind nur für Frauen erlaubt  

Baserunning: Am ersten Base muss man das orange Safety Base benutzen. Man darf sich erst vom Base 

lösen, wenn der Batter den gepitchten Ball berührt hat. Löst man sich zu früh → Out! 

 


